
Narkotyki 
Ryzykowna gra



Fakty i mity o narkotykach. 
Przetestuj się!
1.	 Marihuanę można palić, ponieważ nie uzależnia. 

PRAWDA czy FAŁSZ
2.	 Osobę uzależnioną od narkotyków łatwo rozpoznać 

po wyglądzie zewnętrznym.  
PRAWDA czy FAŁSZ

3.	 Dopalacze to bezpieczna alternatywa dla narkotyków. 
PRAWDA czy FAŁSZ

4.	 Okazjonalne zażywanie narkotyków chroni przed 
uzależnieniem się od nich.  
PRAWDA czy FAŁSZ

5.	 Osoba uzależniona od narkotyków zażywa je codziennie. 
Jeżeli ktoś nie zażywa narkotyków od miesiąca, 
to znaczy, że już nie jest uzależniony. 
PRAWDA czy FAŁSZ

Jeżeli na któreś z pytań udzieliłeś odpowiedzi PRAWDA, 
masz kłopot z odróżnieniem rzetelnych informacji od mitów 
krążących w społeczeństwie. 

PRZESTAŃ WIERZYĆ W BAJKI! 



EKSPERYMENTOWANIE Z NARKOTYKAMI 
TO RYZYKOWNA DECYZJA!
Czy zastanawiałeś(-aś) się kiedyś nad tym, jakie 
konsekwencje wiążą się z podejmowaniem różnych decyzji? 
Nawet pojedyncze eksperymenty z narkotykami mogą 
prowadzić do poważnych negatywnych konsekwencji dla 
Twojego zdrowia i życia. Czy warto? 

ZAŻYCIE NARKOTYKU – KONSEKWENCJE
	z złe samopoczucie i ryzyko wystąpienia ciężkich chorób
	z zupełna zależność od innych osób, które mogą 
wyrządzić Ci krzywdę

	z problemy z Policją, prawem
	z wykluczenie społeczne

ZAPAMIĘTAJ!
Narkotyki zmniejszają, a nawet odbierają, możliwości 
decydowania o sobie samym, swoim zachowaniu i swojej 
przyszłości. Tego chcesz?



GDZIE SZUKAĆ POMOCY
801 199 990 – Ogólnopolski Telefon Zaufania 

„Uzależnienia”

800 120 289 − Infolinia Stowarzyszenia KARAN
116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży
801 140 068 – Pomarańczowa linia 

?

Opracowanie merytoryczne:  
Zakład Służby Kryminalnej

Opracowanie graficzne i druk: 
Wydział Wydawnictw i Poligrafii

Zdjęcia: pixabay.com

Centrum Szkolenia Policji w Legionowie 
www.csp.edu.pl

PRAWO A NARKOTYKI W POLSCE
	z posiadanie KAŻDEJ ilości narkotyków jest w Polsce 
zagrożone karą pozbawienia wolności do 3 lat

	z osoba handlująca narkotykami może spędzić 
w więzieniu do 10 lat

	z udzielanie drugiej osobie narkotyku grozi karą do 3 lat 
pozbawienia wolności, a w przypadku, gdy osoba ta jest 
małoletnia − do 8 lat

	z kto posiada nowe substancje psychoaktywne, wcześniej 
zwane dopalaczami, podlega grzywnie

	z w Twoim przypadku sprawa trafi do sądu rodzinnego
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