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Narkotyki

Ryzykowna gra




Fakty i mity o narkotykach.
Przetestuj sie!

1.

2.

Marihuane mozna pali¢, poniewaz nie uzaleznia.
PRAWDA czy FALSZ

Osobe uzalezniong od narkotykdéw fatwo rozpoznac
po wygladzie zewnetrznym.

PRAWDA czy FALSZ

Dopalacze to bezpieczna alternatywa dla narkotykdw.
PRAWDA czy FALSZ

Okazjonalne zazywanie narkotykdéw chroni przed
uzaleznieniem sie od nich.
PRAWDA czy FALSZ

Osoba uzalezniona od narkotykdw zazywa je codziennie.
Jezeli ktos nie zazywa narkotykéw od miesiaca,

to znaczy, ze juz nie jest uzalezniony.

PRAWDA czy FALSZ

Jezeli na ktéres z pytan udzielites odpowiedzi PRAWDA,
masz ktopot z odréznieniem rzetelnych informacji od mitéw
krazacych w spoteczenstwie.

PRZESTAN WIERZYC W BAIKI!



EKSPERYMENTOWANIE Z NARKOTYKAMI
TO RYZYKOWNA DECYZJA!

Czy zastanawiates(-as) sie kiedys nad tym, jakie
konsekwencje wigza sie z podejmowaniem réznych decyzji?
Nawet pojedyncze eksperymenty z narkotykami moga
prowadzi¢ do powaznych negatywnych konsekwencji dla
Twojego zdrowia i zycia. Czy warto?

ZAZYCIE NARKOTYKU - KONSEKWENCJE

® zte samopoczucie i ryzyko wystapienia ciezkich choréb

® zupetna zaleznos¢ od innych osdéb, ktére moga
wyrzadzi¢ Ci krzywde

® problemy z Policjg, prawem

® wykluczenie spoteczne

ZAPAMIETAY!

Narkotyki zmniejszajg, a nawet odbieraja, mozliwosci
decydowania o sobie samym, swoim zachowaniu i swojej
przysztosci. Tego chcesz?



PRAWO A NARKOTYKI W POLSCE

® posiadanie KAZDEJ ilosci narkotykéw jest w Polsce
zagrozone karg pozbawienia wolnosci do 3 lat

® osoba handlujaca narkotykami moze spedzi¢
w wiezieniu do 10 lat

® udzielanie drugiej osobie narkotyku grozi karg do 3 lat
pozbawienia wolnosci, a w przypadku, gdy osoba ta jest
matoletnia - do 8 lat

® kto posiada nowe substancje psychoaktywne, wczesniej
zwane dopalaczami, podlega grzywnie

® w Twoim przypadku sprawa trafi do sadu rodzinnego

GDZIE SZUKAC POMOCY [+ _

801 199 990 - Ogodlnopolski Telefon Zaufania
,Uzaleznienia”
800 120 289 - infolinia Stowarzyszenia KARAN

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
801 140 068 - Pomaraniczowa linia
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