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informacji

Publikowanie 
i/lub rozsyłanie  
nieprawdziwych 
informacji

  Nigdy nie podawaj swoich prawdziwych danych
  Nigdy nie wysyłaj zdjęć osobom, których nie znasz, 

nie wiesz co mogą z nimi zrobić
  Nigdy nie podawaj nieznanym osobom swojego 

adresu zamieszkania i numeru telefonu
  Jeśli otrzymałeś wiadomość, która jest obraźliwa 

lub wulgarna, powiadom od razu rodziców 
lub zaufaną osobę

  Pamiętaj, że nigdy nie wiesz, z kim rozmawiasz 
w internecie

  W internecie traktuj innych użytkowników tak, 
jak sam chcesz być traktowany

  Podczas spotkań z osobami poznanymi 
w internecie zachowaj szczególną ostrożność. 
Na spotkanie zabierz ze sobą osobę zaufaną 
i powiadom o tym swoich rodziców lub opiekunów

  W internecie nikt nie jest bezkarny, każdy 
nasz ruch zostaje odnotowany. Każdy podejrzany 
o popełnienie przestępstwa lub wykroczenia 
w internecie może zostać namierzony

  Pamiętaj, że długi czas spędzony przy komputerze 
lub konsoli wpływa negatywnie na twoje zdrowie 
i może prowadzić do uzależnienia

  Zakupów w internecie dokonuj rozważnie i zawsze 
sprawdzaj osobę, która dokonuje sprzedaży 
w internecie, na przykład poprzez sprawdzenie 
w wyszukiwarce jej numeru telefonu lub adresu email, 
czy nie pojawił się on na innych aukcjach 
lub ofertach, w których internauci zostali oszukani

  Dbaj o dobre zachowania w internecie, nie rób rzeczy, 
które mogłyby narazić ciebie lub innych 
na utratę życia lub zdrowia

  Nigdy nie podawaj swoich loginów i haseł osobom 
postronnym i niezaufanym

  Zawsze publikując coś w internecie jako żart, poświęć 
jakiś czas na zastanowienie się, czy wszystkie osoby, 
których to dotyczy, będą odbierać to tak samo

  Pamiętaj, dane umieszczone w internecie pozostają 
w nim na zawsze! Usunięcie zdjęcia, filmu czy wpisu 
nie oznacza, iż całkowicie usunęliśmy go z internetu, 
czy tym bardziej z pamięci ludzi
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