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Alkohol jest substancjg chemiczna. To etanol - C_H_OH.
Znajduje sie w piwie, woédce, winie, drinkach. Zawsze

TEN SAM i dziata TAK SAMO. Szybko dostaje sie do krwi

i dociera do mdzgu oraz ukfadu nerwowego, czyli tych
czesci ciata, ktére sterujg Twoimi uczuciami, zachowaniem,
myslami.

Etanol to ,,USYPIACZ" i dziata toksycznie.
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ILE RAZY SLYSZALES:

® nic ci nie bedzie

® to czysta przyjemnosé

® pokaz, ze jestes luzak

® ze mna sie nie napijesz?

® przyjdz na impreze, bedzie fajnie




DLACZEGO MLODZI PI1JA ALKOHOL?

by dostosowac sie do swoich kolegéw i kolezanek
by zaimponowac innym

by poczuc sie dorostym

by zaznac¢ przygody

by zaryzykowac i zaspokoic¢ ciekawos¢

by uciec od problemoéw

bo sie nudza i nie majg pomystu na spedzenie wolnego
czasu

bo tatwo go dostac

ALKOHO’I.'MOiE Cl ZASzKoDzIC, BO KRADNIE
WOLNOSC, PSUJE I NISZCZY TWOJA MLODOSC,
OSZUKUJE |1 NIGDY NICZEGO NIE ROZWIAZUJE.

Jest wielu ludzi, ktérych znasz, a ktérzy moéwia i pokazuja,
ze mozna bawic sie na trzezwo (tanczy¢, spotykac sie ze
znajomymi czy rodzing).

Po co Ci impreza, z ktérej rano nic nie bedziesz
pamietatl?




PICIE ALKOHOLU - ZAGROZENIA:
® dziata szybko - juz po kréotkim czasie wptywa
na dziatanie moézgu

® Zle wptywa na funkcjonowanie organizmu - powoduje
schorzenia watroby, nerek, zotagdka i serca

® negatywnie wptywa na emocje i zachowanie — uposledza
racjonalne myslenie, zmniejsza samokrytycyzm, moze
powodowac zamroczenie alkoholowe

® Zle wptywa na sprawnosc¢ ruchowa — powoduje
zaburzenia mowy i koordynacji ruchéw

® zagraza zdrowiu i bezpieczenstwu
® zagraza dobrym relacjom z rodzing i przyjaciétmi

DLACZEGO NIE?

Jestes miodym cztowiekiem, w Twoim przypadku
spozywanie napojow alkoholowych jest zabronione.

Jest to przejaw demoralizacji, za ktérg sad rodzinny

moze ustanowi¢ Ci nadzdér kuratora sgdowego, umiescic

w mtodziezowym lub okregowym osrodku wychowawczym,
a takze zastosowac srodek leczniczy.

JAKA JEST WIEC TWOJA DECYZJA?

GDZIE SZUKAG POMOCY [ _

801 199 990 - 0gsinopolski Telefon Zaufania
sUzaleznienia”

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
801 140 068 - Pomarariczowa linia

Opracowahie merytoryczne: Zakfad Stuzby Kryminalnej
Centrum Szkolenia Policji w Legionowie

Opracowanie graficzne i druk: Wydziat Wydawnictw i Poligrafii
Centrum Szkolenia Policji w Legionowie

Zdjecia: pixabay.com, wikipedia.org




