CENTRUM SZKOLENIA POLICJI
W LEGIONOWIE

MATERIALY DYDAKTYCZNE NR 204

Andrzej Wisniewski

TAKTYKA I TECHNIKI INTERWENC]I

Zadania praktyczne dla stuchaczy
szkolenia zawodowego podstawowego

LEGIONOWO 2020



CENTRUM SZKOLENIA POLICJI
W LEGIONOWIE

Zaktad Interwencji Policyjnych

MATERIALY DYDAKTYCZNE NR 204

Andrzej Wisniewski

TAKTYKA I TECHNIKI INTERWENC]I

Zadania praktyczne dla stuchaczy
szkolenia zawodowego podstawowego

LEGIONOWO 2020



ISBN 978-83-62455-79-9

Opracowanie redakcyjne: Ewa Kowalska
Korekta: Katarzyna Olbry$
Sktad: Dorota Majewska-Pilch

Wydziat Wydawnictw i Poligrafii
Centrum Szkolenia Policji w Legionowie



SPIS TRESCI

PRZEDMOWA 5
1. PODSTAWY PRAWNE OCENIANIA 7
- KSITALTOWANIE SPRAWNOSCI FIZYCZNE) 9

- STOSOWANIE SHY FIZYCZNE) JAKO SRODKA PRZYMUSU BEZPOSREDNIEGO 12

POLICYINYCH 17

2
3
. UMIEJETNOSCI TECHNICZNE SEUZACE DO REALIZAC)I INTERWENCII
5. ODPIERANIE ATAKOW NA POLICIANTA 22

6

- BEZPIECZENSTWO OSOBISTE POLICJANTA 29






.....................................................................................................................................................

PRZEDMOWA

w trakcie przygotowan do zaliczenia jednostek szkolnych wchodzacych w sktad jednostki modu-

towej pn. Taktyka i techniki interwencji programu szkolenia zawodowego podstawowego. Pro-
pozycje zadan zawierajg wskazéwki zaréwno dla zdajacego, jak i wspotéwiczacego, ktéry odgrywa role
pozoranta i zazwyczaj wciela sie w napastnika. W opracowaniu zwrécono réwniez uwage na elementy
podlegajace ocenie podczas wykonywania poszczegdlnych zadan.
Niniejsza publikacja nie stanowi materiatu pomocniczego dla stuchaczy szkolenia zawodowego podsta-
wowego realizowanego w warunkach ogtoszonego stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii,
poniewaz decyzja nr 246 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 11 wrzesnia 2020 r. (Dz. Urz. KGP poz. 48)
program szkolenia podstawowego zostat zmieniony oraz dostosowany do tych warunkow.
W ocenie autora materiat stanowi takze przydatna pomoc dydaktyczng dla funkcjonariuszy uczestnicza-
cych w kursach specjalistycznych dla policjantow podejmujacych interwencje wobec oséb agresywnych
i niebezpiecznych, w zakresie taktyki i technik interwengji, dla policjantow realizujacych zatrzymania
niebezpiecznych przestepcéw, jak rowniez w warsztatach doskonalgcych petnienie stuzby patrolowej
w zakresie taktyki i technik interwengji policyjnych oraz w warsztatach doskonalgcych dla instruktorow
taktyki i technik interwencji.
Autor pragnie podkresli¢, iz opanowanie na odpowiednim poziomie umiejetnosci z zakresu taktyki
i technik interwencji ma wptyw nie tylko na skutecznosc¢ dziatan policyjnych podczas interwencji o pod-
wyzszonym stopniu ryzyka, lecz takze — co réwnie istotne — przyczynia sie w znaczacy sposéb do budo-
wania pewnosci siebie i komfortu psychicznego w codziennej stuzbie. Warto zadbac¢ o swoje umiejetno-
Sci, aby w sytuacji kryzysowej reagowa¢ w sposéb profesjonalny, zdecydowany i bezpieczny.

O pracowanie zawiera przyktady zadan egzaminacyjnych, ktére z pewnoscia okaza sie pomocne

Autor
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PODSTAWY PRAWNE OCENIANIA

Ocenianie uczestnikow szkolen i kursow w jednostkach szkoleniowych Policji odbywa sie w oparciu

o rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 19 czerwca 2007 r. w sprawie

szczegdtowych warunkéw odbywania szkolen zawodowych oraz doskonalenia zawodowego w Poligji'.

W odniesieniu do zajec ksztattujacych sprawnos¢ fizyczng maja réwniez zastosowanie przepisy zawarte

w zarzadzeniu nr 418 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 15 kwietnia 2011 r. w sprawie zakresu oraz

szczegotowych warunkoéw, trybu przeprowadzenia oraz zasad oceniania sprawnosci fizycznej policjantow?.

Weryfikacja postepdw w nauce odbywa sie w oparciu o szesciostopniowa lub dwustopniowa skale ocen.

W skali szeSciostopniowej wyrézniamy oceny od 1 do 6, ktére oznaczaja*:

- 1-ocena niedostateczna - umiejetnosci lub wiedza sg ponizej okreslonego minimum, nie wykonuje
zadan o niskim stopniu trudnosci;

- 2 - ocena dopuszczajaca — wykonuje proste zadania, lecz wystepuja w nich niedociagniecia, istnieje
mozliwos¢ korekty bteddw, ale wymaga to dodatkowego czasu oraz statej pomocy nauczyciela;

- 3 -ocena poprawna — potrafi sprosta¢ typowym zadaniom o przecietnym stopniu trudnosci, nie jest
jednak w stanie sprostaé wszystkim zadaniom na poziomie zadowalajagcym;

- 4 - ocena dobra - zakres materiatu programowego zostat opanowany w stopniu zadowalajacym, istnieja
zadania, ktére jest w stanie wykonywac nawet na wyzszym poziomie, radzi sobie z zadaniami o Srednim
poziomie trudnosci, nie jest jednak osobg, ktdra wyrdznia sie podczas wykonywania kazdego zadania;

- 5 — ocena bardzo dobra — nie tylko opanowat wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne na
poziomie znacznie przekraczajacym minimum programowe, lecz réwniez potrafi je interpretowac
i stosowac w réznych nowych sytuacjach;

- 6 - ocena wyrodzniajaca — opanowat bezbtednie tresci wskazane w programie nauczania, nieustannie sie
wyréznia podczas realizowanych tresci, pogtebia swoje zainteresowania i wiedze, znacznie wykraczajac
poza program szkolenia, biegle postuguje sie swoimi umiejetnosciami w nowo postawionych zadaniach.

W przypadku koniecznosci okreslenia poziomu umiejetnosci lub wiedzy na podstawie wiecej niz jednej

oceny stosuje sie ocene wynikajaca ze sredniej arytmetycznej uzyskanych ocen:

- 1 - niedostateczna, jezeli srednia arytmetyczna ocen wynosi ponizej 2,00;

- 2 - dopuszczajaca, jezeli Srednia arytmetyczna ocen wynosi od 2,00 do 2,50;

- 3 - poprawna, jezeli Srednia arytmetyczna ocen wynosi od 2,51 do 3,50;

- 4 - dobra, jezeli srednia arytmetyczna ocen wynosi od 3,51 do 4,50;

- 5 - bardzo dobra, jezeli Srednia arytmetyczna ocen wynosi od 4,51 do 5,50;

- 6 — wyrodzniajaca, jezeli srednia arytmetyczna ocen wynosi od 5,51 do 6,00.

' Dz. U.Nr 126, poz. 877, z pézn. zm.
2 Dz. Urz. KGP Nr 3, poz. 17.
3 H. Grochowska, L. Siachowicz, E. Szymanski, ABC nauczania, CSP, Legionowo 2000.
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Poza szesciostopniowa skala ocen stosuje sie takze ocenianie w skali dwustopniowej z zapisem uogol-
nionym zaliczono (zal.) i nie zaliczono (nzal.). Nalezy pamieta¢, ze ocena niedostateczna oraz wpis nie
zaliczono (nzal.) oznacza brak postepéw w nauce i wynik negatywny. W przypadku otrzymania oceny
negatywnej podczas zaliczenia lub egzaminu mozna przystapi¢ do zaliczenia poprawkowego w termi-
nie od 2 do 7 dni. Termin zaliczenia poprawkowego jest uzgadniany z nauczycielem policyjnym. Termin
zaliczenia krétszy niz 2 dni wyznacza sie na wniosek przystepujacego do zaliczenia poprawkowego.
Otrzymanie oceny negatywnej w terminie poprawkowym oznacza brak opanowania tresci ksztatcenia
na niezbednym poziomie. Przystapienie do zaliczenia komisyjnego nie jest obligatoryjne. Osoba, ktéra
nie uzyskata wyniku pozytywnego podczas zaliczenia poprawkowego, jeszcze w tym samym dniu lub
w dniu nastepnym powinna zwréci¢ sie do kierownika jednostki szkoleniowej Policji o wyrazenie zgody
na przystapienie do egzaminu komisyjnego. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia raportu wyznacza
sie zaliczenie komisyjne w terminie do 7 dni od dnia pozytywnego rozpatrzenia raportu“.

4 Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 19 czerwca 2007 r. w sprawie szczegdtowych
warunkéw odbywania szkolen zawodowych oraz doskonalenia zawodowego w Policji, § 27-32.

o 8
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KSZTALTOWANIE
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

W ramach jednostki szkolnej dotyczacej ksztattowania sprawnosci fizycznej na pierwszych zajeciach
przeprowadza sie test stanowigcy diagnoze poziomu sprawnosci fizycznej uczestnika szkolenia zawo-
dowego podstawowego. Po kazdej z czterech préb testu przeprowadzanego w oparciu o zarzadzenie
nr 418 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 15 kwietnia 2011 r. wystawia sie ocene biezaca. Nalezy
podkresli¢, ze wszyscy uczestnicy szkolenia zawodowego podstawowego, bez wzgledu na wiek, sg oce-
niani wedtug norm okreslonych dla pierwszej grupy wiekowej. W przypadku uzyskania oceny negatyw-
nej nalezy ja poprawi¢ do dnia, w ktérym wyznaczono termin zaliczenia jednostki szkolnej z zakresu
ksztattowania sprawnosci fizycznej. W celu poprawienia rezultatow uzyskanych podczas diagnozy nale-
zy korzysta¢ z dodatkowych zaje¢ (np. dyzuréw dydaktycznych), jak rowniez rozwija¢ swoja sprawnos¢
samodzielnie, korzystajac z obiektow sportowych.

Zaliczenie testu sprawnosci fizycznej odbywa sie w oparciu o $rednig arytmetyczng ocen z czterech prob
sprawnosciowych i jest oceng okresowa. Wynik negatywny uzyskany podczas ktorejkolwiek préby skutkuje
oceng negatywna z catosci testu, a szansg na uzyskanie pozytywnego wyniku jest zaliczenie poprawkowe®.

0PIS CWICZEN ]

e0ccccccccccccooe

1. Siady zlezenia tylem w ciagu 30 sekund
— w lezeniu tytem na materacu — nogi
ugiete w kolanach pod katem 90 stopni,
stopy rozstawione na odlegtos¢ okoto
30 cm od siebie, rece splecione palcami
i utozone z tytu na gtowie, partner w kleku
miedzy stopami lezacego przyciska je do
materaca — lezacy na sygnat ,start” wyko-
nuje siad, dotyka dwoma tokciami kolan
i natychmiast powraca do lezenia tak, by
umozliwi¢ splecionym palcom dtoni kon-
takt z podtozem, i znowu wykonuje siad.
Oceniani ¢wiczg parami. Po wykonaniu
zadania przez pierwszego (¢wiczacego,
nastepuje zamiana rél. Ocena zalezy od
liczby poprawnych siadéw wykonanych
w czasie 30 sekund. Fot. 1i 2. Siady z lezenia tytem w ciggu 30 sekund.

Zdj. A. Wiéniewski

> Decyzja nr 168 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 22 maja 2019 r. w sprawie programu szkolenia zawodowego
podstawowego (Dz. Urz. KGP poz. 83).
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. Rzut pitka lekarska w przéd zza gtowy — z postawy w rozkroku przodem do kierunku rzutu — stopy

rownolegle do siebie przed linig rzutéw, pitka trzymana oburacz — rzut pitka zza gtowy w przéd. Podczas
rzutu dozwolone jest oderwanie stop od podtoza (wspiecie na palce, podskok). W trakcie rzutu oraz po
rzucie nie wolno przekroczy¢ linii rzutéw ani tez podeprze¢ sie rekoma za linig. Cwiczacy wykonuje dwa
rzuty — lepszy uznaje sie za wynik proby. Wynik podaje sie, zaokraglajac pomiar w dét (np. rzut w prze-
dziale 7-7,49 m zapisuje sie jako 7 m, natomiast w przedziale 7,5-7,99 m — jako 7,5 m).

Fot. 3 i 4. Rzut pitka lekarska w przéd zza glowy.

. Bieg ze zmiana kierunku (po kopercie) — na komende ,na miejsca” ¢éwiczacy przyjmuje pozycje

startowa na linii startu; na komende ,start” rozpoczyna bieg zygzakiem, pokonujac trzykrotnie bez
przerwy dystans ,po kopercie” o wymiarach 3x5 m, omijajac w okreslonej kolejnosci stojaki, ktérych
nie wolno przewréci¢ (w momencie przewrdcenia stojaka proba jest przerywana). Wynik préby stano-
wi czas uzyskany przez ¢wiczacego.

Fot. 5. Bieg ze zmiang kierunku (po kopercie).

10
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4. Bieg na 800 m (1000 m) — na komende ,na miejsca” ¢wiczacy staja na linii startu, na sygnat prowa-
dzacego rozpoczynaja bieg i pokonuja dystans 800 m (1000 m). Wynik préby stanowi czas uzyskany
przez ¢wiczacego.

Fot. 6. Bieg na 800 m (1000 m).

KRYTERIA OCENY (MEZCZYZNI)

\ ” N OCENY

Lp. azwa pro

£ Prony 6 5 4 3 2 [ 1
Siady z lezenia tytem N N

1. W ciagu 30 s [n] 32 i wiecej 30 27 24 21
Rzut pitka lekarska Lo N

2. 3 kg w przéd zza glowy [m] 11,5 i wiecej 11,0 10,0 9,0 8,0

3. |Bieg ze zmiana kierunku s] | 235imniej | 240 | 250 | 260 | 270 | *
(po kopercie)

4. |Bieg na 1000 m [min] | 3:30,0 i mnigj | 3:40,0 | 3:550 | 4:10,0 | 4:25,0 *

KRYTERIA OCENY (KOBIETY)
Lp. |N g M OCERY
. | Nazwa pré

. Prony 6 5 4 3 I E
Siady z lezenia tytem Lo N

1. w ciagu 30 s [n] 29 i wiecej 27 24 21 18
Rzut pitka lekarska Lo N

2. 2 kg w przod zza glowy [m] 9,5 i wiecej 9 8 7 6

3. |Bieg ze zmiang kierunku is] | 249imniej | 256 | 270 | 284 | 298 | *
(po kopercie)

4. |Bieg na 800 m [min] | 3:15,0 i mnigj |3:25,0 3:40,0 |3:55,0 4:10,0 *

* uzyskany wynik — ponizej okreslonego w rubryce z ocena ,.2".

Zrodto: zarzadzenie nr 418 KGP z dnia 15 kwietnia 2011 r. w sprawie zakresu oraz szczegdtowych warunkéw, trybu
przeprowadzenia oraz zasad oceniania sprawnosci fizycznej policjantow.



STOSOWANIE SItY FIZYCZNE)
JAKO SRODKA PRZYMUSU

® BEZPOSREDNIEGO

Celem zaje¢ w jednostce szkolnej dotyczacej stosowania sity fizycznej jako srodka przymusu bezposred-
niego jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu sportéw walki, aby przygotowac uczestnika szkolenia
do bezpiecznego podejmowania interwengji policyjnych. Poza wiedzg na temat miejsc wrazliwych na ciele
cztowieka ksztattuje sie takze elementarne umiejetnosci poruszania sie w walce, zaréwno w pozycji stojacej,
jak i lezacej, oraz zadawanie cioséw nogami i rekami. Ponadto elementem zaje¢ jest praktyczne stosowanie
nabytych umiejetnosci w walce z partnerem z uzyciem obalenia, rzutéw, trzymania, duszenia oraz dzwigni.
Uczestnicy zajec sa oceniani na biezaco, a kazda ocena negatywna musi zosta¢ poprawiona przed termi-
nem wyznaczonym jako zaliczenie jednostki szkolnej. Zaliczenie jednostki szkolnej odbywa sie w formie
sprawdzianu praktycznego. Uzyskany wynik stanowi ocene okresowa®.

Tab. 1. Zestawienie zadan dla stuchaczy z JIM10 JSO2. Stosowanie sity fizycznej jako srodka przymusu

bezposredniego.

Lp. Zadanie Zadanie Zadanie dla Elementy podlegajace
dla zdajacego wspotéwiczacego ocenie
1. | Zademonstruj podsta- | W pozycji walki, po- Poruszaj sie w pozycji | 1. Pozycja walki.
wowe ciosy rekami. ruszajac sie przodem walki w réznych 2. Poruszanie sie

do wspotéwiczacego kierunkach. Co kilka w pozycji walki.

w roznych kierunkach, | krokéw zatrzymaj sie | 3. Ciosy proste (pies¢

wykonaj ciosy rekoma | i odpowiednio utéz lub nasada dtoni).

w tarcze trzymane trzymane tarcze 4. Ciosy sierpowe.

przez partnera. (tzw. tapa trenera 5. Ciosy z dotu.

Do ¢wiczenia zatoz lub rekawice bokser- | 6. Ciosy okrezne tok-

rekawice bokserskie. skie): do ciosow ciem.
prostych, sierpowych | 7. Ciosy z dotu tok-
i z dotu oraz do ciem.
ciosow tokciem 8. Dynamika wykony-
okreznych i z dotu. wanych technik.
Utozenie rak w gar- 9. Prawidtowa struktu-
dzie bedzie sygnatem ra ruchu we wszyst-
dla partnera do kich elementach.
przerwania zadawa-
nia ciosow. Powto6rz
¢wiczenie kilka razy.

¢ Tamze.
o 12




Stosowanie sity fizycznej

jako srodka przymusu bezposredniego
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Lp. Zadanie Zadanie Zadanie dla Elementy podlegajace

dla zdajacego wspotéwiczacego ocenie

2. | Zademonstruj sposoby | W pozycji walki, po- Poruszaj sie w pozydji 1. Pozycja walki.
obrony przed ciosami ruszajac sie przodem walki w réznych kierun- | 2. Poruszanie sie
rekami. do wspotéwiczacego kach. Zadawaj z umiar- w pozycji walki.

w réznych kierunkach, | kowang sita celne ciosy | 3.Obrona przed

zastosuj obrone przed | piescia (w rekawicach ciosami poprzez

ciosami zadawanymi bokserskich) w gtowe dystansowanie.
przez wspotéwiczace- i tutéw partnera. 4. Obrona przed cio-
go. Do ¢wiczenia zatéz sami poprzez zasto-
rekawice bokserskie ny (garda).

i kask ochronny. 5. Obrona przed
ciosami za pomoca
unikow.

6. Obrona przed ciosa-
mi za pomoca blo-
kowania i zbijania.

7.Dynamika wykony-
wanych technik.

8. Prawidtowa struktu-
ra ruchu we wszyst-
kich elementach.

3. | Zademonstruj podsta- | W pozycji walki, po- Poruszaj sie w pozydji 1. Pozycja walki.
wowe kopniecia. ruszajac sie przodem walki w réznych kierun- | 2. Poruszanie sie

do wspotéwiczacego kach. Co kilka krokow w pozycji walki.

w réznych kierunkach, | zatrzymaj sie i odpo- 3. Kopniecie kolanem

wykonaj kopniecie: ko- | wiednio utéz trzymana w przéd.

lanem, frontalne stopa | tarcze do kopniec. 4. Kopniecie frontalne

i niskie okrezne na duza| Powtdrz ¢wiczenie kilka stopa.

tarcze do kopnie¢ trzy- | razy. 5. Niskie kopniecie

mana przez partnera. okrezne.

6. Dynamika wykony-
wanych technik.

7. Prawidtowa struktu-
ra ruchu we wszyst-
kich elementach.

4. | Zademonstruj sposoby | W pozycji walki, po- Poruszaj sie w pozycji | 1.Pozycja walki.
obrony przed podsta- | ruszajac sie przodem walki w réznych kie- 2.Poruszanie sie
wowymi kopnieciami. do wspotéwiczacego runkach. Zadawaj w pozycji walki.

w roznych kierunkach, | z umiarkowana sita 3. Obrona przed

zastosuj obrone przed | celne kopniecia kopnieciami przez

kopnieciami frontalny- | w tutéw oraz uda dystansowanie.

mi oraz okreznymi. wspotéwiczacego. 4. Obrona strefy

Dla zabezpieczenia dolnej nogami.

sie przed sttuczeniami | 5. Obrona strefy

zatdz ochraniacze srodkowej i gornej

na podudzia. rekoma trzymanymi
w gardzie.

13 o
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A. Wigniewski

Lp. Zadanie Zadanie Zadanie dla Elementy podlegajace

dla zdajacego wspotéwiczacego ocenie

5. | Zademonstruj podsta- | W pozygji walki, W pozygji walki, 1. Prawidtowe wejscie
wowe sposoby spro- w zwarciu ze wspot- w zwarciu ze wspot- do rzutu.
wadzania do parteru |. | ¢éwiczacym, po prawi- ¢wiczacym, nie stawiaj | 2. Przewrdcenie osoby

dtowym chwycie wy- oporu podczas rzutu w odpowiednim
konaj duze podciecie oraz nie przewracaj sie kierunku.
zewnetrzne. samodzielnie. Prze- 3. Wiasciwe ustawienie
wracajac sie, wykonaj po rzucie.
prawidtowy pad. 4. Dynamika i ptynnos¢
ruchu.
5. Kontrola przeciw-
nika.

6. | Zademonstruj podsta- | W pozycji walki, W pozycji walki, 1. Prawidtowe wejscie
wowe sposoby spro- W zwarciu ze wspot- w zwarciu ze wspot- do rzutu.
wadzania do parteru Il. | ¢wiczacym, po pra- ¢wiczacym, nie stawiaj | 2. Przewrdcenie oso-

widtowym chwycie oporu podczas rzutu by w odpowiednim
wykonaj obalenie oraz nie przewracaj sie kierunku.
za gtowe. samodzielnie. Prze- 3. Wiasciwe ustawie-
wracajac sie, wykonaj nie po rzucie.
prawidtowy pad. 4. Dynamika i ptyn-
nos¢ ruchu.
5. Kontrola przeciw-
nika.

7. | Zademonstruj pod- W pozycji walki, W pozycji walki, 1. Prawidtowe wejscie
stawowe sposoby w zwarciu ze wspot- w zwarciu ze wspot- do rzutu.
sprowadzania do par- | ¢wiczacym, po pra- ¢wiczacym, nie stawiaj | 2. Przewrdcenie osoby
teru lll. widtowym chwycie oporu podczas rzutu w odpowiednim

wykonaj obalenie oraz nie przewracaj sie kierunku.
poprzez poderwanie samodzielnie. Prze- 3. Wihasciwe ustawienie
nég z tytu. wracajac sie, wykonaj po rzucie.
prawidtowy pad. 4. Dynamika i ptynnos¢
ruchu.
5. Kontrola przeciw-
nika.

8. | Zademonstruj pod- W pozycji walki, po W pozycji walki 1. Prawidtowe wejscie
stawowe sposoby wykonaniu uniku zadaj cios prosty do rzutu.
sprowadzania do par- przed ciosem partnera | lub sierpowy. Po wy- | 2. Przewrdcenie osoby
teru IV. wykonaj sprowadzenie | konaniu uniku przez w odpowiednim

do parteru przez wspodtéwiczacego nie kierunku.
poderwanie ndg stawiaj oporu pod- 3. Wihasciwe ustawienie
z przodu. czas obalenia oraz po rzucie.
nie przewracaj sie 4. Dynamika i ptynno$¢
samodzielnie. Prze- ruchu.
wracajac sie, wykonaj | 5. Kontrola przeciw-
prawidtowy pad. nika.
e 14



Stosowanie sity fizycznej

jako srodka przymusu bezposredniego

.....................................................................................................................................................

ne techniki walki
w parterze Il.

nika, ktory znajduje
sie w lezeniu tytem

— trzymanie barkowe.
Jesli uzyskasz kon-
trole nad partnerem,
staraj sie doprowadzic¢
do pozycji umozliwia-
jacej kajdankowanie.

Lp. Zadanie Zadanie Zadanie dla Elementy podlegajace
dla zdajacego wspotéwiczacego ocenie
9. | Zademonstruj obez- Podejdz z bezpiecznej | Zachowu;j sie biernie, | 1. Bezpieczny kierunek
wiadnienie za pomoca | strony do wspétéwicza- | pozwdl wspotéwi- podejscia do osoby.
duszenia z tytu. cego i zatdz w pozydji czacemu zatozy¢ 2. Prawidtowy chwyt.
stojgcej duszenie duszenie, a nastepnie | 3. Miejsce przytozenia
i sprowadz osobe za sprowadzi¢ sie do sity (odpowiednia
pomoca tej techniki parteru. sita).
do parteru, do pozycji, | Nie stawiaj oporu ani | 4. Whasciwy kierunek
w ktdrej mozna zatozy¢ | nie przewracaj sie dziatania sity.
kajdanki. samodzielnie. Na- 5. Odpowiednia
tychmiast sygnalizuj dynamika.
partnerowi nadmierny
bol lub przyduszenie.
10. | Zademonstruj obez- Stojgc w pozycji go- Stojac naprzeciwko 1. Pozycja gotowosci.
wiadnienie za pomocg | towosci, poczekaj, zdajacego, rusz dyna- 2. Czas reakgji.
chwytu za gtowe (gilo- | az wspotéwiczacy micznie w strone jego | 3. Adekwatnos$¢ reakgji
tyne) z przodu, gdy zaatakuje cie, pro- nog, tak by go obalic. do zagrozenia
napastnik prébuje cie bujac obalic cie za Gdy podejmie dziatania | 4. Poprawna struktura
przewréci¢ chwytem nogi z podejscia od wobec ciebie, nie sta- ruchu.
za nogi. przodu. Nastepnie jak | wiaj oporu. W przypad- | 5. Odpowiednia dyna-
najszybciej zareaguj ku braku reakgji prébuj mika.
i sprowadz go do obali¢ go z podejscia 6. Kontrola przeciwnika.
parteru chwytem za od przodu za nogi.
gtowe (gilotyna), do-
prowadz do pozydji,
w ktdrej mozna zato-
zy¢ kajdanki.
11. | Zademonstruj wybra- | W lezeniu tytem, no- Staraj sie z umiarkowa- | 1.Prawidtowa pozycja
ne techniki walki gami skierowanymi do | na sitg kopac i uderzac walki w parterze.
w parterze |. przeciwnika, staraj sie lezgcego wspotéwicza- | 2. Poruszanie sie
broni¢ przed jego ata- | cego i obej$¢ jego nogi w parterze.
kami i w odpowiednim | w kierunku gtowy. Co 3. Umiejetnos¢ bez-
momencie wstan do jakis czas zwiekszaj dy- piecznego wstawa-
pozycji walki. stans, dajgc mu szanse nia w sytuacji ataku
na powstanie. przez stojacego
napastnika.
12. | Zademonstruj wybra- | Przytrzymaj przeciw- | Zajmij pozycje lezenia 1. Umiejetnos¢ unieru-

tytem Pozwol wspot-
¢wiczacemu, aby zasto-
sowat unieruchomienie,
a nastepnie sprobuj

sie uwolni¢ z chwytu.
Kazdy bl natychmiast
sygnalizuj partnerowi.

chomienia osoby
w lezeniu tytem
poprzez trzymanie
barkowe.

2. Pozycja do kajdanko-
wania (opcjonalnie).
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A. Wigniewski

Lp.

Zadanie

Zadanie
dla zdajacego

Zadanie dla
wspotéwiczacego

Elementy podlegajace
ocenie

13.

Zademonstruj wybra-
ne techniki walki
w parterze Ill.

Przytrzymaj przeciwni-
ka, ktory znajduje sie

w lezeniu przodem,
wykorzystujac technike
dosiadu. Jesli uzyskasz
kontrole nad partnerem,
staraj sie doprowadzi¢
do pozycji umozliwiajg-
cej kajdankowanie.

Zajmij pozycje lezenia
tytem. Pozwdl wspot-
¢wiczacemu, aby zasto-
sowat unieruchomienie,
a nastepnie sprobuj

sie uwolnic z chwytu.
Kazdy bol natychmiast
sygnalizuj partnerowi.

1. Umiejetnosc¢ unieru-
chomienia osoby
w lezeniu tytem
poprzez dosiad.

2. Pozycja do kajdanko-
wania (opcjonalnie).

14.

Zademonstruj wybrane
techniki walki
w parterze V.

Przytrzymaj przeciw-
nika, ktory znajduje

sie w pozydji kleku
podpartego, wykorzy-
stujgc duszenie prze-
dramieniem z tytu. Jesli
uzyskasz kontrole nad
partnerem, staraj sie
doprowadzi¢ do pozy-
¢ji umozliwiajacej
kajdankowanie.

Zajmij pozycje kleku
podpartego. Pozwdl
wspodtéwiczagcemu, aby
zastosowat unierucho-
mienie, a nastepnie
sprébu;j sie uwolni¢

z chwytu. Kazdy bdl
natychmiast sygnalizuj
partnerowi.

—_

. Umiejetnos¢ unie-
ruchomienia osoby
z wykorzystaniem
duszenia.

2. Pozycja do kajdan-

kowania (opcjonal-

nie).

15.

Zademonstruj wybrane
techniki walki
w parterze V.

Uwolnij sie z trzymania
w parterze, kiedy prze-
ciwnik siedzi na tobie

i zadaje ciosy.

Po uwolnieniu sie sta-
raj sie wstac i zacho-
wac bezpieczng odle-
gtos¢ od napastnika.

Wykonaj dosiad

i z umiarkowanag sitg
zadawaj ciosy w gtowe
wspotéwiczacego

(w rekawicach bokser-
skich). Nie pozwalaj
sie zrzuci¢ do mo-
mentu, kiedy partner
poprawnie zastosuje
odpowiednia technike
—wowczas zachowuj
sie biernie.

—_

. Sposoby uwalniania
sie z trzymania
i obrona przed
atakami piescia
w parterze.
2. Dynamika wykony-
wanej techniki.

16.

Zademonstruj wybrane
techniki walki
W parterze.

Uwolnij sie z pozydji
zagrozonej w parte-
rze, kiedy przeciwnik
znajduje sie pomie-
dzy twoimi nogami
(przeciwnik kleczy, a ty
oplatasz jego biodra
nogami) i zadaje ciosy.
Po uwolnieniu sie staraj
sie wstac i zachowad
bezpieczna odlegtos¢
od napastnika.

Przyjmij pozycje kle-
czacy, tak by zdajacy
mogt oplesé twoje
biodra nogami

i z umiarkowana sita
zadawaj ciosy w glowe
wspdtéwiczacego (w
rekawicach bokser-
skich). Kiedy partner
poprawnie zastosuje
odpowiednig technike
wyjscia z zagrozonej
pozydji, zachowu;j sie
biernie.

—_

. Sposoby uwalniania
sie z trzymania
i obrona przed
atakami piescia
w parterze.
2. Dynamika wykony-
wanej techniki.

Zrédto: opracowanie wiasne.
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UMIEJE[N0§CI TECHNICZNE
StUZACE DO REALIZACJI
INTERWENCJI POLICYINYCH

Celem zaje¢ w jednostce szkolnej, dotyczacej umiejetnosci technicznych stuzacych do realizacji interwengji
policyjnych, jest nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu stosowania srodkéw przymusu bezposredniego,
w tym réwniez umiejetnosci samodzielnego lub zespotowego transportowania osoby oraz indywidualne-
go lub zespotowego obezwtadnienia napastnika przy uzyciu sity fizycznej. W trakcie szkolenia nalezy takze
opanowa¢ umiejetnosci postugiwania sie patka wielofunkcyjna, zaktadania kajdanek w réznych posta-
wach, zaktadania kajdanek zespolonych, sprawdzenia, czy osoba nie posiada przy sobie broni palnej, nie-
bezpiecznych przedmiotéw stuzacych do popetnienia przestepstwa lub przedmiotéw mogacych stanowic
dowody w postepowaniu. Oprécz tego ksztatcone sa takie umiejetnosci interwencyjne, jak podnoszenie
0s6b z podtoza, stosowanie pasa obezwtadniajacego, kasku zabezpieczajacego, kaftana bezpieczenstwa,
a takze przedmiotéw stuzacych do obezwtadniania oséb za pomoca energii elektrycznej.

Uczestnicy zaje¢ sa oceniani na biezaco, a kazda ocena negatywna musi zosta¢ poprawiona przed ter-
minem wyznaczonym jako zaliczenie jednostki szkolnej. Zaliczenie umiejetnosci zwigzanych z technikami
zaktadania pasa obezwiadniajacego, kajdanek zespolonych, kasku zabezpieczajacego, kajdanek na nogi
oraz omdwienie zasad bezpiecznego postepowania w sytuacji zwigzanej z uzyciem przedmiotéw przezna-
czonych do obezwtadniania oséb za pomoca energii elektrycznej przez innego policjanta odbywa sie na
podstawie obecnosci. W przypadku nieobecnosci stuchacza na zajeciach o sposobie zaliczenia decyduje
nauczyciel policyjny. Zaliczenie jednostki szkolnej odbywa sie w formie sprawdzianu praktycznego. Uzyska-
ny wynik stanowi ocene okresowg’.

Tab. 2. Zestawienie zadan dla stuchaczy z JM10 JS03. Umiejetnosci techniczne stuzace do realizagji
interwencji policyjnych.

Lp. Zadanie Zadanie Zadanie dla Elementy podlegajace
dla zdajacego wspotéwiczacego ocenie
1. Zademonstruj tech- W patrolu dwuosobo- | Stoisz nieruchomo, 1. Bezpieczne
niki transportowania wym podejdz do oso- | zdajacy po podejsciu podejscie.
0s0b za pomoca sity by i zastosuj okreslong | stosuje technike trans- | 2. Poprawnos¢ stoso-
fizycznej (tagodne przez prowadzacego portowg i przeprowa- wanej techniki.
formy transportowa- technike transportowa. | dza cie kilka krokow. 3. Pewnos¢
nia, dzwignia tokcio- Twdj partner petni role | W czasie transpor- w dziataniu.
wo-barkowa, dzwignia | asekurujacego lub towania nie stawiaj 4. Czas wykonania.
nadgarstkowa). pomaga ci transporto- | oporu. 5. Wspotdziatanie
wag, stosujgc chwyt w patrolu.
na druga reke. 6. Wydawanie polecen.
7 Tamze.
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Zadanie

Zadanie
dla zdajacego

Zadanie dla
wspotéwiczacego

Elementy podlegajace
ocenie

Zademonstruj pod-
stawowe umiejetnosci
postugiwania sie patka
stuzbowa.

1. Pozycja wyczekiwa-
nia, gotowosci.

2. Dobycie patki za ra-
mie krotkie, za reko-
jes¢ oraz za rekojesc
z omiataniem.

3. Dobycie
i rozktadanie patki
teleskopowe;j.

Stojac naprzeciwko
prowadzacego, zade-
monstruj wskazane
przez niego techniki.

1. Poprawna pozycja
gotowosci.

2. Poprawnos¢ struktu-
ry ruchu.

3. Dynamika stosowa-
nej techniki.

Zademonstruj techniki

omiatania.

1. W ptaszczyznie
pionowej.

2. W ptaszczyznie
poziomej.

3. W ptaszczyznie
ztozonej.

Stojac naprzeciwko
prowadzacego, zade-
monstruj wskazane
przez niego techniki.

1. Poprawna pozycja
gotowosci.

2. Poprawnos¢ struktu-
ry ruchu.

3. Dynamika stosowa-
nej techniki.

Zademonstruj sposoby

zadawania uderzen

patka stuzbowa wie-

lofunkcyjna lub tele-

skopowa.

1. Uderzenie z chwytu
za ramie krétkie.

2. Uderzenie z chwytu
za rekojesc.

3. Uderzenie z chwytu
za rekojesc i ramie
krotkie.

Stojac naprzeciwko
prowadzgcego, zade-
monstruj wskazane
przez niego techniki.

1. Poprawna pozycja
gotowosci.

2. Poprawnos¢ struktu-
ry ruchu.

3. Dynamika stosowa-
nej techniki.

4. Sita zadawanego
uderzenia.

Zademonstruj spro-
wadzenia do parteru
dzwignia tokciowa
zewnetrzng przy uzy-
ciu patki stuzbowe;.

Stan naprzeciwko
wspotéwiczacego

W pozycji gotowosci.
Nastepnie dobadz
patke stuzbowa

i podejdz do pozo-
ranta. Sprowadz go
na podtoze przy po-
mocy patki, dzwignia
tokciowa zewnetrzna,
doprowadzajac do
pozycji umozliwiajgcej
zatozenie mu
kajdanek.

Stoisz nieruchomo,
zdajacy po podejsciu
do ciebie stosuje tech-
nike sprowadzenia na
podtoze dzwignia tok-
ciowa przy uzyciu patki
stuzbowej. Podczas
stosowania technik nie
stawiaj oporu.

1. Poprawna pozycja
gotowosci.

2. Bezpieczne podej-
Scie do pozoranta

3. Poprawnos¢ struktu-
ry ruchu.

4. Dynamika stosowa-
nej techniki.

5. Prawidtowa kontrola
przeciwnika lezace-
go na ziemi.

6. Wydawanie polecen

18




stuigce do realizacji interwencji policyjnych

.....................................................................................................................................................

Umiejetnosci techniczne

obezwtadnienie
osoby obaleniem
za nogi w patrolu
dwuosobowym.

dwuosobowym, po-
zwol ztapac Twojego
partnera za umundu-
rowanie. Na sygnat
prowadzacego podej-
mij interwencje i obez-
wiadnij napastnika
obaleniem za nogi.

patrolu, ztap jednego
z policjantow (okresla
prowadzacy), a nastep-
nie trzymaj go mak-
symalnie mocno za
umundurowanie. Gdy
uznasz, ze nie jestes
wstanie duzej

Lp. Zadanie Zadanie Zadanie dla Elementy podlegajace
dla zdajacego wspotéwiczacego ocenie
6. | Zademonstruj Podejdz z policjantem | Stéj swobodnie i ocze- | 1. Poprawna pozycja
w patrolu dwuosobo- | z patrolu do pozo- kuj na zastosowanie gotowosci.
wym sprowadzenie ranta, a nastepnie techniki sprowadze- 2. Bezpieczne podej-
do parteru poprzez ztap go za gtowe lub nia do parteru przez Scie do pozoranta.
chwyt za gtowe, szyje | ubranie. W tym czasie | zdajacego. Nie stawiaj | 3. Wydawanie polecen.
lub ubranie oraz nogi | Twdj partner chwyta oporu i wykonuj 4. Poprawnos¢ struktu-
z podejscia z tytu za nogi pozoranta. polecenia. ry ruchu.
lub z przodu. Przewracajgc napast- 5. Dynamika stosowa-
nika, doprowadzcie do nej techniki.
pozycji umozliwiajacej 6. Prawidtowa kontrola
zatozenie kajdanek przeciwnika lezace-
w lezeniu. go na podtozu.
7. | Zademonstruj Podejdz z policjantem | Stéj swobodnie i ocze- | 1. Poprawna pozycja
obezwtadnienie z patrolu do pozoranta | kuj na zastosowanie gotowosci.
osoby w patrolu od strony jego plecoéw. | techniki sprowadze- 2. Bezpieczne podej-
dwuosobowym, Nastepnie wykonaj nia do parteru przez Scie do pozoranta.
z podejscia od tytu, sprowadzenie do zdajacego. Nie stawiaj | 3. Wydawanie polecen.
poprzez podciecie. parteru poprzez pod- | oporu i wykonuj 4. Poprawnos¢ struktu-
ciecie. Doprowadzcie polecenia. ry ruchu.
pozoranta do pozycji 5. Dynamika stosowa-
umozliwiajacej zatoze- nej techniki.
nie kajdanek. 6. Prawidtowa kontrola
przeciwnika lezace-
go na podtozu.
8. | Zademonstruj Stojac w patrolu Stojac naprzeciwko 1. Poprawna pozycja
obezwtadnienie dwuosobowym, po- patrolu, ztap jednego gotowosci.
osoby poprzez dusze- | zwdl ztapac Twojego z policjantéw (okresla | 2. Odpowiednie odle-
nie w patrolu partnera za umundu- prowadzacy), gtosci od pozoranta
dwuosobowym. rowanie. Na sygnat a nastepnie trzymaj 3. Bezpieczne podej-
prowadzacego podej- | go maksymalnie moc- Scie do pozoranta.
mij interwencje i obez- | no za umundurowanie. | 4. Wydawanie polecen.
wiadnij napastnika Gdy uznasz, ze nie 5. Poprawnos¢ struktu-
duszeniem. Nastepnie | jeste$ wstanie diuzej ry ruchu.
doprowadz do pozycji | juz trzymac policjanta, | 6. Dynamika stosowa-
umozliwiajacej zatoze- | poddaj sie i nie stawiaj nej techniki.
nie mu kajdanek. dalej oporu. 7. Prawidtowa kontrola
przeciwnika lezace-
go na podtozu.
9. | Zademonstruj Stojac w patrolu Stojac naprzeciwko 1. Poprawna pozycja

gotowosci.
2. Odpowiednie odle-
gtosci od pozoranta
3. Bezpieczne podej-
Scie do pozoranta.
4. Wydawanie polecen.
5. Poprawnos¢ struktu-
ry ruchu.
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Zadanie

Zadanie
dla zdajacego

Zadanie dla
wspotéwiczacego

Elementy podlegajace
ocenie

Nastepnie doprowadz
do pozycji umozli-
wiajacej zatozenie mu
kajdanek.

juz trzymac policjanta,
poddaj sie i nie stawiaj
dalej oporu.

6. Dynamika stosowa-
nej techniki.

7. Prawidtowa kontrola
przeciwnika lezace-
go na podtozu.

10.

Zademonstruj zakta-
danie kajdanek w po-
stawie stojacej na rece
trzymane z przodu.

Stojac w odlegtosci
dwoch wyciagnietych
ramion od pozoranta,
wydaj mu odpowied-
nie polecenia,

a nastepnie zatéz kaj-
danki, sprawdz osobe
i zabezpiecz znalezio-
ne przedmioty.

Stojac naprzeciwko
zdajacego, wykonuj
jego polecenia.

Nie stawiaj oporu.

—_

. Poprawna pozycja
gotowosci.

2. Odpowiednie odle-
gtosci od pozoranta

3. Bezpieczne podejscie
do pozoranta.

4. Wydawanie polecen.

5. Poprawnos¢ wykony-
wanych technik.

6. Dynamika stosowa-
nej techniki.

7. Bezpieczenstwo

podczas sprawdzenia

11.

Zademonstruj zakta-
danie kajdanek w po-
stawie stojacej na rece
trzymane z tytu.

Stojac w odlegtosci
dwoch wyciagnietych
ramion od pozoranta,
wydaj mu odpowied-
nie polecenia,

a nastepnie zat6z kaj-
danki, sprawdz osobe
i zabezpiecz znalezio-
ne przedmioty.

Stojac naprzeciwko
zdajacego, wykonuj
jego polecenia.

Nie stawiaj oporu.

1. Poprawna pozycja
gotowosci.

2. Odpowiednie odle-
gtosci od pozoranta

3. Bezpieczne podej-
Scie do pozoranta.

4. Wydawanie polecen.

5. Poprawnos¢ wyko-
nywanych technik.

6. Dynamika stosowa-
nej techniki.

7. Bezpieczenstwo
podczas sprawdzenia

12.

Zademonstruj zakta-
danie kajdanek przy
Scianie na rece trzy-
mane z tytu, w patrolu
dwuosobowym.

Stojac w odlegtosci
dwoch wyciagnietych
ramion od pozoranta,
wydaj mu odpowied-
nie polecenia,

a nastepnie zatéz
kajdanki, sprawdz
osobe, zabezpiecz
znalezione przedmioty
i przeprowadz kilka
metréw pozoranta.

Stojac naprzeciwko
zdajacego, wykonuj
jego polecenia.

Nie stawiaj oporu.

1. Poprawna pozycja
gotowosci.

2. Odpowiednie odle-
gtosci od pozoranta

3. Bezpieczne podej-
Scie do pozoranta.

4. Wydawanie polecen.

5. Poprawnos¢ wyko-
nywanych technik.

6. Dynamika stosowa-
nej techniki.

7. Bezpieczenstwo
podczas
sprawdzenia.

8. Wspodtpraca
w patrolu.
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stuigce do realizacji interwencji policyjnych

.....................................................................................................................................................

Umiejetnosci techniczne

danie kajdanek w leze-
niu na rece trzymane
z tytu, w patrolu dwu-
osobowym, wykorzy-
stujac bron palna.

dwaoch wyciagnietych
ramion od pozoranta,
wydaj mu odpowied-
nie polecenia,

a nastepnie zat6z kaj-
danki, sprawdz osobe,
zabezpiecz znalezione
przedmioty i przepro-
wadz kilka metréw
pozoranta.

zdajacego, trzymajac
néz w reku, stdj

w miejscu i krzycz, ze
zabijesz wszystkich,
ktorzy do ciebie sie
zbliza. Gdy policjanci
dobeda bron, wykonuj
ich polecenia.

Nie stawiaj oporu.

Lp. Zadanie Zadanie Zadanie dla Elementy podlegajace
dla zdajacego wspotéwiczacego ocenie
13. | Zademonstruj zakta- Stojac w odlegtosci Stojac naprzeciwko 1. Poprawna pozycja

gotowosci.
2. Odpowiednie odle-
gtosci od pozoranta.
3. Bezpieczne podej-
Scie do pozoranta.
4. Wydawanie polecen.
5. Poprawnos¢ wyko-
nanych technik.
6. Dynamika stosowa-
nej techniki.
7. Bezpieczenstwo pod-
czas sprawdzenia.
8. Wspodtpraca
w patrolu.

Zrédto: opracowanie wihasne.
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ODPIERANIE ATAKOW
NA POLICJANTA

Podczas zajec¢ dotyczacych problematyki odpierania atakow na policjanta ksztatci sie umiejetnosci indy-
widualne i zespotowe, dzieki ktérym policjant bedzie umiat obroni¢ sie przed obchwytami tutowia po-
tgczonymi z kopnieciami i uderzeniami oraz przed atakami z uzyciem niebezpiecznych narzedzi takich
jak néz czy kij. Ponadto uczestnicy zaje¢ poznaja sposoby zapobiegania odebraniu funkcjonariuszowi
Srodkow przymusu bezposredniego, w tym patki stuzbowej i broni palne;j.

Uczestnicy zajec sa oceniani na biezaco, a kazda ocena negatywna musi zosta¢ poprawiona przed termi-
nem wyznaczonym jako zaliczenie jednostki szkolnej. Zaliczenie jednostki szkolnej odbywa sie w formie

sprawdzianu praktycznego. Uzyskany wynik stanowi ocene okresowa®.

Tab. 3. Zestawienie zadan dla stuchaczy z JM10 JS04. Odpieranie atakdéw na policjanta.

Lp. Zadanie Zadanie Zadanie dla Elementy podlegajace
dla zdajacego wspotéwiczacego ocenie

1. | Zademonstruj obrone | Stojac w odlegtosci Stojac w odlegtosci 1. Czas reakgji na
przed popychaniem, dwoch wyciagnietych | dwodch wyciggnietych atak.

a nastepnie ramion od wspétéwi- | ramion od zdajacego, 2. Zastosowanie

doprowadz do czacego, zademon- sprobuj go popchnac adekwatnej tech-

zatozenia kajdanek. struj obrone przed z catg sitg i petna niki.
popychaniem. Reaguj | szybkoscia. Zaraz 3. Pozycja gotowosci
jak najwczesniej, do- po zareagowaniu podczas wydawa-
prowadz do dystan- stuchacza na Twoje nia polecen.
sowania napastnika, dziatanie, zacznij 4. Poprawnos¢ wyko-
wydania odpowied- stosowac sie nywania technik.
nich polecen, zatoze- | do jego polecen. 5. Sposéb wydawania
nia kajdanek. polecen (ton gtosuy,

konsekwencja).

2. | Zademonstruj obrone Stojac w odlegtosci Stojac w odlegtosci 1. Czas reakgji na atak.
przed szarpaniem za dwoch wyciagnietych | dwoch wyciggnietych | 2. Zastosowanie ade-
umundurowanie, ramion od wspdtéwi- | ramion od zdajacego, kwatnej techniki.

a nastepnie doprowadz | czgcego, zademon- sprobuj z petng agre- | 3. Poprawnos¢ wyko-
do zatozenia kajdanek. | struj obrone przed sja ztapac go za nywania technik.

& Tamze.
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Odpieranie atakéw na policjanta o

Zadanie

Zadanie
dla zdajacego

Zadanie dla
wspotéwiczacego

Elementy podlegajace
ocenie

szarpaniem za umun-
durowanie. Po uwol-
nieniu sie, stosujac site
fizyczna, obezwtadnij
napastnika, a nastep-
nie zat6z mu kajdanki.

umundurowanie i nie
zadajac uderzen, szarp
nim. Kiedy uwolni sie,
nie stawiaj oporu, tak
by zdajacy mogt za-
prezentowac technike
obezwtadnienia przy
pomocy sity fizycznej.

4. Sposéb wydawania
polecen (ton gtosu,
konsekwencja).

Zademonstruj obrone
przed chwytem za
ubranie, pofagczonym
z uderzeniami reka, za
pomoca sity fizycznej,
a nastepnie dopro-
wadz do zatozenia
kajdanek.

Stojac naprzeciwko
wspotéwiczacego,
pozwdl mu ztapad za
Twoje umundurowa-
nie. Kiedy ustyszysz
komende ,start”, jak
najszybciej rozpocznij
obrone przed atakiem.
Stosujac site fizyczna,
obezwtadnij napastni-
ka, a nastepnie zat6z
mu kajdanki.

Ztap jedna reka za
umundurowanie
zdajacego. Na sygnat
Jstart” wydany przez
egzaminatora, zacznij
zadawac wolna reka
mocne uderzenia.
Kiedy zostaniesz po-
zbawiony mozliwosci
zadawania uderzen,
nie stawiaj oporu,
tak by zdajacy mogt
swobodnie zatozy¢ ci
kajdanki.

—_

. Czas reakgji na
atak.

2. Zastosowanie ade-
kwatnej techniki.

3. Poprawnos¢ wyko-
nywania technik.

4. Sposéb wydawania

polecen (ton gtosu,

konsekwencja).

Zademonstruj obro-
ne, za pomocy patki
stuzbowej, przed
chwytem za umundu-
rowanie potagczonym
z uderzeniami reka,

a nastepnie dopro-
wadz do zatozenia
kajdanek

Stojac naprzeciwko
wspotéwiczacego,
pozwdél mu ztapad za
Twoje umundurowa-
nie. Kiedy ustyszysz
komende ,start”, jak
najszybciej rozpocznij
obrone przed ata-
kiem. Stosujac site
fizyczna, doprowadz
do sytuacji umozli-
wiajacej ci dobycie
patki stuzbowej, a
nastepnie wykorzy-
stujac jg, doprowadz
do sytuacji umozli-
wiajgcej zatozenie
kajdanek.

Ztap jedna reka za
umundurowanie
zdajacego. Na sygnat
Lstart” wydany

przez egzaminatora,
zacznij zadawac
wolng reka mocne
uderzenia. Kiedy
zostaniesz pozbawiony
mozliwosci zadawania
uderzen, stosuj sie do
polecen wydawanych
przez policjanta.

-

. Czas reakgji na
atak.
2. Zastosowanie ade-
kwatnej techniki.
3. Poprawnos¢ wyko-
nywania technik.
4.Sposdb wydawania
polecen (ton gto-
su, konsekwencja).
5. Poprawnos¢ doby-
cia patki stuzbowe;j.
6. Poprawnosc¢ wy-
konywania technik
omiatania lub
uderzen patka
stuzbowa (dyna-
mika, sita, celnos¢
zadawania uderzen
w umiesnione
czesci ciata).
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TAKTYKA | TECHNIKI INTERWENCJI.

Zadania praktyczne dla stuchaczy szkolenia zawodowego podstawowego

.....................................................................................................................................................

A. Wigniewski

Zadanie

Zadanie
dla zdajacego

Zadanie dla
wspotéwiczacego

Elementy podlegajace
ocenie

Zademonstruj obrone
przed szarpaniem

za umundurowanie,

w patrolu dwuoso-
bowym, a nastepnie
doprowadz do zatoze-
nia kajdanek.

Do obezwtadnienia
wykorzystaj tylko site
fizyczna.

Stojac w patrolu
dwuosobowym

w odlegtosci dwoch
wyciagnietych ra-
mion od pozoranta,
zademonstruj tech-
nike obezwtadnienia
napastnika, ktory
dazy do ztapania cie
za umundurowanie.
Zacznij obrone od jak
najwczesniejszej reak-
¢ji, prébujac nie do-
pusci¢ do ztapania cie
za umundurowanie.

Stojac naprzeciwko
patrolu dwuosobo-
wego w trakcie legi-
tymowania, w dowol-
nym momencie spro-
buj ztapac zdajacego
za umundurowanie
obiema rekami i szar-
pa¢ nim tak dtugo
jak bedziesz w stanie.
Kiedy zostaniesz
obezwtadniony, nie
stawiaj dalej oporu,
tak by policjanci swo-
bodnie mogli zatozy¢
ci kajdanki.

1. Wspotdziatanie
w patrolu dwuoso-
bowym (ustawienie
podczas legitymo-
wania, wzajemna
komunikacja pod-
czas stosowania
technik).

2. Czas reakcji zdaja-
cego.

3. Zastosowanie ade-
kwatnej techniki.
4. Poprawnos¢ wyko-
nywania technik.

5. Sposéb wydawania
polecen (ton gto-

su, konsekwencja).

Zademonstruj obrone
przy pomocy patki
stuzbowej przed agre-
sywna osobg, ktéra
wyzywajac cie, grozi,
Ze cie pobije i dazy
do konfrontacji
fizyczne;j.

Stojac naprzeciwko
wspotéwiczacego

w odlegtosci dwoch
wyciagnietych ra-
mion, dobadz patke
stuzbowa i stosujac
techniki omiatania
oraz zadajac uderze-
nia, zmus przeciwnika
do wykonania pole-
cenia potozenia sie
na ziemi. Gdy osoba
lezy na ziemi zatoz jej
kajdanki.

Wyzywaj zdajacego,
grozac mu, ze go
pobijesz. Badz agre-
sywny i zdecydowany.
Gdy dobedzie patke,
probu;j sie do niego
zblizy¢ i ztapac za
umundurowanie. Jesli
sposéb omiatania
bedzie na tyle sku-
teczny, ze nie jestes
w stanie podejs¢,
wyzywaj go do mo-
mentu, az cie uderzy
lub pchnie patka
stuzbowa. Nastepnie
wykonuj wszelkie jego
polecenia

—_

. Czas reakgji na atak.
2. Sposdéb wydawania
polecen (ton gtosu,
konsekwengja).
3. Zastosowanie ade-
kwatnej techniki.
4. Poprawnos¢ doby-
cia patki stuzbowej.
5. Poprawnos$¢ wy-
konywania technik
omiatania lub ude-
rzen patka stuzbowa
(dynamika, sita,
celnos¢ zadawania
uderzen w umie-
Snione czesci ciata).

Zademonstruj w pa-
trolu dwuosobowym
obrone przy pomocy
patki stuzbowej przed
agresywna osoba,
ktéra wyzywajac cie,
grozi, ze cie pobije

i dazy do konfrontacji
fizycznej.

Stojgc w patrolu
dwuosobowym na-
przeciwko wspotéwi-
czacego w odlegtosci
dwoch wyciaggnietych
ramion, dobadz patke
stuzbowg i stosujac
techniki omiatania
oraz zadajac
uderzenia, zmus$

Wyzywaj zdajacego,
grozac mu, ze go
pobijesz. Bgdz agre-
sywny i zdecydowany.
Gdy dobedzie patke,
prébuj sie do niego
zblizy¢ i ztapac za
umundurowanie.

Jesli sposdb omiatania
bedzie na tyle

—_

. Czas reakgji na atak.

2. Sposéb wydawania
polecen (ton gtosu,
konsekwengja).

3. Zastosowanie ade-
kwatnej techniki.

4. Poprawnos¢ doby-

cia patki stuzbowe;j.
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Odpieranie atakéw na policjanta o

by odpierania atakow
na policjanta przy
uzyciu kija z wyko-
rzystaniem broni
stuzbowej, w patrolu
dwuosobowym.

dwuosobowym

do pozoranta, ktory
trzyma kij w reku,
wykorzystaj bron

w celu zmuszenia

go do wykonywania
Twoich polecen,

a nastepnie zat6z mu
kajdanki.

Lp. Zadanie Zadanie Zadanie dla Elementy podlegajace
dla zdajacego wspotéwiczacego ocenie
przeciwnika do wyko- | skuteczny, Ze nie je- 5. Poprawnos$¢ wy-
nania polecenia poto- | stes w stanie podejs¢, konywania technik
zenia sie na ziemi. Gdy | wyzywaj go do mo- omiatania lub ude-
osoba lezy na ziemi, mentu, az cie uderzy rzen patka stuzbowa
zatoz jej kajdanki. lub pchnie patka (dynamika, sita,
stuzbowa. Nastepnie celno$¢ zadawania
wykonuj wszelkie jego uderzen w umie-
polecenia. Snione czesci ciata).
6. Wspotdziatanie
w patrolu dwuoso-
bowym (ustawienie
podczas legitymo-
wania, wzajemna
komunikacja pod-
czas stosowania
technik).
8. | Zademonstruj sposo- Stojac naprzeciwko Stojac naprzeciwko 1. Czas reakgji na
by odpierania atakéw | wspdtéwiczacego zdajacego w odlegtosci atak.
kijem, za pomoca sity | w odlegtosci dwoch dwdch wyciagnietych 2. Zastosowanie
fizycznej. wyciggnietych ramion, ramion, wykonaj jedno adekwatnej tech-
rozpocznij legitymo- maksymalnie szybkie niki.
wanie. Gdy zostaniesz i silne uderzenie kijem | 3. Poprawno$¢ wyko-
zaatakowany kijem. z dowolnego kierunku. nywania technik.
zastosuj obrone. Nastepnie nie stawiaj 4. Sposéb wydawania
a nastepnie dopro- oporu. Moment ataku polecen (ton gtosu,
wadz napastnika do okresli prowadzacy konsekwencja).
pozycji umozliwiajacej (np. gdy podajesz do-
zatozenie mu kajdanek. | wod policjantowi).
9. | Zademonstruj sposo- | Podchodzac w patrolu | Stojac pod sciana 1. Czas reakgji na

w odlegtosci okoto
10 m od patrolu
policyjnego, zacznij
krzyczec i grozic
policjantom, ze ich
zabijesz przy pomocy
kija, ktéry masz

w reku. Kiedy
policjanci dobeda
bron, zacznij stosowac
sie do ich polecen.

atak.

2. Zastosowanie ade-
kwatnej techniki.

3. Poprawnos¢ wyko-
nywania technik.

4. Sposdéb wydawania
polecen (ton gtosy,
konsekwencja).

5. Wspotdziatanie
w patrolu dwuoso-
bowym (ustawienie
podczas legitymo-
wania, wzajemna
komunikacja pod-
czas stosowania
technik).
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TAKTYKA | TECHNIKI INTERWENCJI.

Zadania praktyczne dla stuchaczy szkolenia zawodowego podstawowego

.....................................................................................................................................................

A. Wigniewski

Lp. Zadanie

Zadanie
dla zdajacego

Zadanie dla
wspotéwiczacego

Elementy podlegajace
ocenie

10. | Zademonstruj spo-
soby odpierania
atakéw na policjanta
przy uzyciu kija z wy-
korzystaniem broni
stuzbowej, w patrolu
dwuosobowym.

Stojac naprzeciwko
wspotéwiczacego

w odlegtosci dwoch
wyciagnietych ramion,
rozpocznij legitymo-
wanie. Gdy zostaniesz
zaatakowany kijem,
zastosuj obrone,

a nastepnie stworz
sytuacje dogodna do
wyciggniecia broni
palnej. Wydaj odpo-
wiednie polecenia
pozorantowi i zat6z

Stojac naprzeciwko
zdajacego w odlegto-
$ci dwoch wyciagnie-
tych ramion, wykonaj
jedno maksymalnie
szybkie i silne uderze-
nie kijem z dowolnego
kierunku. Nastepnie
nie stawiaj oporu.
Moment ataku okresli
prowadzacy

(np. gdy podajesz
dowaod policjantowi).

1. Czas reakgji na
atak.

2. Zastosowanie ade-
kwatnej techniki.

3. Poprawnos¢ wyko-
nywania technik.

4. Sposdb wydawania
polecen (ton gto-
su, konsekwencja).

5. Wspotdziatanie w
patrolu dwuoso-
bowym (ustawienie
podczas legitymo-
wania, wzajemna

sposoby odpierania
atakéw na policjanta
przy uzyciu noza z
wykorzystaniem patki
stuzbowej i broni
palnej w patrolu
dwuosobowym.

sposoby odpierania
atakéw na policjanta
przy uzyciu noza.
Rozpocznij od jak
najwczesniejszej
reakcji na zagrozenie.
Doprowadz do sytu-
acji umozliwiajacej
zatozenie kajdanek.

mu kajdanki. komunikacja pod-
czas stosowania
technik).
11. | Zademonstruj Zademonstruj Widzac zblizajacy sie 1. Czas reakgji na atak.

patrol, wyciagnij n6z
i stojagc w miejscu,
groz, ze jak sie zbliza,
to ich zabijesz.

Nie zblizaj sie do nich,
by nie mogli oddac
strzatu w Twoim kie-
runku. Trzymaj n6z

z przodu. Nie ktadz
sie na ziemie, styszac
ich polecenia. Gdy
policjanci zaczna cie
obezwtadnia¢, nie
stawiaj oporu.

2. Zastosowanie ade-
kwatnej techniki.

3. Poprawnos¢ wyko-
nywania technik.

4. Sposdb wydawania
polecen (ton gtosu,
konsekwencja).

5. Wspotdziatanie
w patrolu dwuoso-
bowym (ustawienie
podczas legitymo-
wania, wzajemna
komunikacja pod-
czas stosowania
technik).

12. | Zademonstruj sposo-
by odpierania atakéw
na policjanta przy
uzyciu noza z wy-
korzystaniem broni
palnej.

Stojac naprzeciwko
wspotéwiczacego

w odlegtosci dwoch
wyciagnietych ra-
mion, rozpocznij
legitymowanie. Gdy
zostaniesz zaatako-
wany nozem, zastosuj
obroneg, a nastepnie
stwérz sytuacje do-
godna do wyciagnie-
cia broni palnej.

Stojac naprzeciwko
zdajacego w odlegto-
$ci dwoch wyciagnie-
tych ramion, wykonaj
jedno maksymalnie
szybkie i silne pchnie-
cie nozem. Nastepnie
nie stawiaj oporu.

| wykonuj polecenia.

—_

. Czas reakgji na atak.

2. Zastosowanie tech-
niki adekwatnej do
zagrozenia.

3. Poprawnos¢ struk-
tury ruchu.

4. Pewnos¢ w dziata-

niu.




Odpieranie atakéw na policjanta

.....................................................................................................................................................

Zadanie

Zadanie
dla zdajacego

Zadanie dla
wspotéwiczacego

Elementy podlegajace
ocenie

Wydaj odpowiednie
polecenia pozoranto-
wi i zat6z mu kajdanki

Moment ataku okresli
prowadzacy (np. gdy
podajesz dowdd poli-
cjantowi).

5. Sposéb wydawania
polecen (ton gtosu,
konsekwengja).

6. Prawidtowe postu-
giwanie sie bronia.

13.

Zademonstruj sposo-
by odpierania atakow
na policjanta w posta-
ci obchwytu tutowia
lub gtowy z podejscia
od tytu.

Stojac tytem do wspot-
¢wiczacego, zademon-
struj obrone przed
obchwytem tutowia z
tytu. Doprowadz do sy-
tuacji, w ktérej mozesz
siegnac po srodki przy-
musu bezposredniego
lub przy pomocy sity
fizycznej obezwtadnic¢
napastnika i zatozy¢
mu kajdanki (sposob
zakonczenia obrony
okresli egzaminator).

Na sygnat egzamina-
tora podejdz od tytu
do zdajacego,

a nastepnie wykonaj
obchwyt gtowy lub
tutowia maksymalnie
mocno, nie szarpiac
zdajacego. Kiedy sie
uwolni, nie stawiaj
oporu.

—_

. Czas reakgji na atak.
2. Zastosowanie ade-
kwatnej techniki.

3. Poprawnos¢ wyko-
nywania technik.

4. Sposéb wydawania
polecen (ton gtosu,

konsekwengja).

14.

Zademonstruj
sposoby odpierania
atakéw na policjanta
w postaci duszenia.

Zademonstruj obrone
przed duszeniem.

Po wykonaniu obrony
doprowadz do sytu-
acji, w ktérej mozesz
zatozy¢ kajdanki.

Na sygnat egzamina-
tora zastosuj duszenie
(sposob okresli pro-
wadzacy). W momen-
cie rozpoczecia dzia-
tania przez policjanta
pozwalasz mu na
wykonanie techniki

—_

. Czas reakgji na atak.

2. Zastosowanie tech-
niki adekwatnej do
zagrozenia.

3. Poprawnosc¢ struk-
tury ruchu.

4. Pewnos¢ w dziata-
niu

5. Sposdb wydawania

polecen (ton gtosu,

konsekwengja).

15.

Zademonstruj sposo-
by obrony przed proé-
ba odebrania patki
stuzbowe;.

Zademonstruj sposoby
obrony przed préba
odebrania patki stuz-
bowej w sytuacjach,
kiedy napastnik chwyci
patke za ramie krotkie,
dtugie lub rekojes¢
(chwyt jednoracz lub
oburacz). Obrone
zakoncz zerwaniem
chwytu przeciwnika i
zwiekszeniem dystansu
do bezpiecznej odle-
gtosci.

Na sygnat prowa-
dzacego podejdz

i zdecydowanym
ruchem chwy¢ patke
wspotéwiczacego za
ramie krotkie, dtugie
lub rekojes¢ (sposéb
chwytu okresli prowa-
dzacy). W momencie
rozpoczecia dziatania
przez policjanta po-
zwalasz mu na wyko-
nanie techniki.

—_

. Czas reakgji na atak.

2. Zastosowanie tech-
niki adekwatnej do
zagrozenia.

3. Poprawnos¢ struk-
tury ruchu.

4. Pewnos¢ w dziata-
niu

5. Sposdb wydawania

polecen (ton gtosu,

konsekwencgja).
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Zadania praktyczne dla stuchaczy szkolenia zawodowego podstawowego
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A. Wigniewski

Lp.

Zadanie

Zadanie
dla zdajacego

Zadanie dla
wspotéwiczacego

Elementy podlegajace
ocenie

16.

Zademonstruj sposoby
obrony przed préba
odebrania broni palnej,
gdy znajduje sie

w kaburze lub jest trzy-
mana przez policjanta
w rekach.

Zademonstruj sposoby
obrony przed préba
odebrania broni palnej,
gdy znajduje sie w
kaburze lub jest trzy-
mana przez policjanta
w rekach (okresla
prowadzacy). Obrone
zakoncz zerwaniem
chwytu przeciwnika i
zwiekszeniem dystansu
do bezpiecznej odle-
gtosci.

Na sygnat prowadza-
cego podejdz i zde-
cydowanym ruchem
chwyt¢ za bron znajdu-
jaca sie w kaburze lub
w rekach zdajacego
(okresla prowadzacy).
W momencie rozpo-
czecia dziatania przez
policjanta pozwalasz
mu na wykonanie
techniki.

—_

. Czas reakgji na atak.

2. Zastosowanie tech-
niki adekwatnej do
zagrozenia.

3. Poprawnos¢ struk-
tury ruchu.

4. Pewnos¢ w dziata-
niu.

5. Sposob wydawania

polecen (ton gtosu,

konsekwencja).

Zrédto: opracowanie wiasne.
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BEZPIECZENSTWO 0SOBISTE
POLICJANTA

Cele ksztatcenia zawarte w programie szkolenia okreslaja, ze po zakonczeniu jednostki szkolnej doty-
czacej bezpieczenstwa osobistego policjanci beda wiasciwie postugiwac sie broniag palna w sytuacji po-
dejmowania interwencji samodzielnie lub w zespole. Weryfikacja nabytej wiedzy i umiejetnosci odbywa
sie podczas zajec¢ prowadzonych zazwyczaj metoda symulacji w oparciu o scenariusze dotyczace rozne-
go rodzaju interwengji policyjnych, w tym takze poscigdw, penetracji pomieszczen oraz zatrzymywania
0s0b. Poziom trudnosci jest zroznicowany, czes¢ zadan wymaga od uczestnikow zajec interweniowania
z bronig palng gotowa do uzycia. Podczas zajeé policjanci korzystaja z kamizelek kuloodpornych oraz
latarek taktycznych. Niezwykle istotnym elementem oceny sposobu dziatania ¢wiczacych jest stosowa-
nie zasad bezpieczenstwa i wzajemna asekuracja podczas legitymowania.

Uczestnicy zajec sa oceniani na biezaco, a kazda ocena negatywna musi zostaé poprawiona przed termi-
nem wyznaczonym jako zaliczenie jednostki szkolnej. Zaliczenie jednostki szkolnej odbywa sie w formie
sprawdzianu praktycznego. Uzyskany wynik stanowi ocene okresowa®.

Tab. 4. Zestawienie zadan dla stuchaczy z JM10 JSO5. Bezpieczenstwo osobiste policjanta.

Lp. Zadanie Zadanie Zadanie dla Elementy
dla zdajacego wspotéwiczacego podlegajace ocenie
1. | Zademonstruj sposoby | Prowadzacy okredli Prowadzacy okresli 1. Poprawne i bez-
wejscia i poruszania sie | zadanie. W patrolu zadanie. W patrolu pieczne postugi-
z bronig w pomiesz- dwuosobowym za- dwuosobowym za- wanie sie bronia
czeniach w patrolu demonstruj taktyczne demonstruj taktyczne palna.
dwuosobowym (za- zasady bezpieczen- zasady bezpieczen- 2. Komunikacja
tomy $cian, korytarze, stwa podczas realizacji | stwa podczas realizacji w zespole.
klatki schodowe, po- czynnosci stuzbowych. | czynnosci stuzbowych. | 3. Pokonywanie
mieszczenia mieszkal- | Obydwaj policjanci sa Obydwaj policjanci sa wybranych elemen-
ne, piwnice). Rodzaj oceniani jednoczesnie. | oceniani jednoczesnie. tow pomieszczen
zadania okresla zgodnie z zasadami
prowadzacy. taktyki, ze zwroce-
niem szczegolnej
uwagi na bezpie-
czenstwo osobiste
policjantow.
o Tamze.
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TAKTYKA | TECHNIKI INTERWENCJI.

Zadania praktyczne dla stuchaczy szkolenia zawodowego podstawowego

.....................................................................................................................................................

A. Wigniewski

Zadanie

Zadanie
dla zdajgcego

Zadanie dla
wspotéwiczacego

Elementy
podlegajace ocenie

Zademonstruj taktyke
zatrzymywania osoby
W pomieszczeniu,
dziatajac w patrolu
dwuosobowym.

Dziatajac w patrolu
dwu-osobowym,
dokonaj zatrzymania
osoby znajdujacej
sie w pomieszczeniu
wskazanym przez
prowadzacego. Oso-
ba moze wykonywa¢
wasze polecenia,
moze stawiac bierny
lub czynny opér, jak
réwniez moze doko-
naé czynnej napasci
na policjanta. Zastosuj
taktyke adekwatna
do zaistniatej sytuagji,
zwracaj szczegolna
uwage na bezpie-
czenstwo osobiste
policjanta. Zadanie
konczy sie po obez-
wiadnieniu osoby,
zatozeniu kajdanek.

Znajdujesz sie

w pomieszczeniu wska-
zanym przez prowa-
dzacego. W momencie,
kiedy do pomieszcze-
nia podejdzie patrol
policyjny, zachowujesz
sie zgodnie z instruk-
Cja prowadzacego:
wykonujesz polecenia
policjantow, stawiasz
bierny lub czynny opér
albo atakujesz policjan-
ta w sposob okreslony
przez prowadzgcego.
W momencie, kiedy
policjanci przystapia do
dziatania i obezwtad-
niania, wykonujesz ich
polecenia, nie stawiasz
oporu ani nie utatwiasz
im obezwtadnienia.

2. Komunikacja

3. Pokonywanie wy-

4. W przypadku czyn-

1. Poprawne i bez-
pieczne postugiwa-
nie sie bronig palna.

w zespole.

branych elementow
pomieszczen
zgodnie z zasadami
taktyki ze zwrdce-
niem szczegdlnej
uwagi na bezpie-
czenstwo osobiste
policjantow.

nej napasci na po-
licianta prawidtowe
odparcie ataku.

5. Poprawne obez-
wiadnienie osoby,
zatozenie kajdanek
i przeszukanie
osoby.

Zademonstruj tak-
tyke zatrzymywania
aktywnego zabdjcy,
ktory wtargnat do
pomieszczenia celem
zabicia jak najwiek-
szej grupy oséb.
Dziatajac

w patrolu dwuoso-
bowym lub cztero-
osobowym. (wskazuje
egzaminujacy).

Dziatajac w patrolu
dwu- lub cztero-
-osobowym, dokonaj
zatrzymania osoby
znajdujacej sie w
budynku wskazanym
przez egzaminuja-
cego. Osoba moze
wykonywa¢ wasze
polecenia, moze sta-
wiaé bierny lub czyn-
ny opér, jak réwniez
moze podjac prébe
zabicia policjantow.
Zastosuj taktyke
adekwatna do zaist-
niatej sytuacji, zwra-
caj szczegblng uwage
na bezpieczenstwo
osobiste policjanta.
Zadanie konczy sie
po obezwtadnieniu
osoby, zatozeniu
kajdanek.

Znajdujesz sie

W pomieszczeniu
wskazanym przez
prowadzacego.

W momencie, kiedy
do budynku podej-
dzie patrol policyjny,
zachowujesz sie zgod-
nie z instrukcja pro-
wadzacego:, improwi-
zujesz zabojstwa oséb
postronnych albo
atakujesz policjanta
w sposdb okreslony
przez prowadzacego.
W momencie, kiedy
policjanci przystapia
do dziatania i obez-
wiadniania, wykonu-
jesz ich polecenia, nie
stawiasz oporu ani
nie utatwiasz im
obezwtadnienia.

2. Prawidtowos¢

3. Zdecydowanie

4. Poprawne i bez-

5. Komunikacja

6. Pokonywanie wy-

1. Poprawny sposob
podejscia pod
budynek

zachowania sie
wobec oséb
rannych

w trakcie przemiesz-
czenia sie

w kierunku aktywne-
go zabojcy

pieczne postugiwa-
nie sie bronig palna.

w zespole.

branych elementow
pomieszczen zgod-
nie z zasadami tak-
tyki ze zwréceniem
szczegblnej uwagi
na bezpieczenstwo
osobiste policjantow.
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Bezpieczenistwo osobiste policjanta

.....................................................................................................................................................

Zadanie

Zadanie
dla zdajgcego

Zadanie dla
wspotéwiczacego

Elementy
podlegajace ocenie

7. W przypadku czyn-
nej napasci na po-
liganta prawidtowe
odparcie ataku.

8. Poprawne obez-
wiadnienie osoby,
zatozenie kajdanek
i przeszukanie
osoby.

Zademonstruj taktyke
zatrzymywania osoby
poruszajacej sie
samochodem dziatajac
w patrolu dwuosobo-
wym lub wspoétdziata-
jac z drugim dwuoso-
bowym patrolem.

Dziatajac w patrolu
dwuosobowym, do-
konaj zatrzymania
osoby poruszajacej
sie samochodem.

W trakcie zatrzy-
mywania osoby
zademonstruj umie-
jetnos¢ wykorzystania
kolczatki drogowe;.
Osoba moze wykony-
wac wasze polecenia,
moze stawiac bierny
lub czynny opdr, jak
rowniez moze pod-
jac prébe ataku na
policjantow. Zastosuj
taktyke adekwatna
do zaistniatej sytuacji,
zwracaj szczegolna
uwage na bezpie-
czenhstwo osobiste
policjanta. Zadanie
konczy sie po obez-
wiadnieniu osoby,
zatozeniu kajdanek.

Popetnite$ przestep-
stwo (art. kk okresli
prowadzacy zajecia).
Po popetnieniu prze-
stepstwa wsiadte$ do
samochodu i uciekasz
z miejsca zdarzenia.
Po chwili zorien-
towates sieg, ze za
Toba podaza patrol
policji. Zachowujesz
sie zgodnie z instruk-
Cja prowadzacego:
stawiasz bierny lub
czynny opo6r albo
atakujesz policjanta
w sposdb okreslony
przez prowadzacego.
W momencie, kiedy
policjanci przystapia
do dziatania i obez-
wiadniania, wykonu-
jesz ich polecenia,
nie stawiasz oporu
ani nie utatwiasz im
obezwtadnienia.

—_

. Prawidtowos¢ sto-
sowanych znakow
i sygnatow.

2. Prawidtowos¢ wy-
dawanych polecen.

3. Poprawne i bez-
pieczne postugi-
wanie sie bronia
palna.

4. Komunikacja
w zespole.

5. Prawidtowe podej-
Scie do zatrzyma-
nego pojazdu.

6. W przypadku czyn-
nej napasci na po-
licjanta prawidtowe
odparcie ataku.

7. Poprawne obez-
wiadnienie osoby,
zatozenie kajdanek
i przeszukanie
osoby.

8. Poprawnos¢ zabez-
pieczenia miejsca
zdarzenia pod
katem bezpieczen-
stwa policjantow
i zatrzymanych
0sob.

9. Poprawnos¢ spraw-

dzenia pojazdow

i 0sob.

Zrodto: opracowanie wiasne.

31 o




WYKAZ TYTUEOW WYDAWANYCH
W SERII ,,MATERIALY DYDAKTYCZNE"”

M. Pilaciiski, Materiaty szkoleniowe doty-
czqgce podstaw wiedzy z zakresu technologii
oswietleniowej

ZTO CSP, Skrypt dla stuchaczy kursu specjali-
stycznego dla poligantow stuzby kryminalnej
w komoérkach techniki operacyjnej z zakresu
prowadzenia obserwagji pieszej (poufne)

M. Pokrzywa, Wybrane aspekty prowadzenia
postepowan przygotowawczych w sprawach
0 uprowadzenie matoletniego okreslonych
wart. 217 k.k.

2010 r.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

P. Gornik, J. Kaleta, Postepowanie mandatowe
za wykroczenia skarbowe (SP w Katowicach)

J. Sterczewski, K. Fojcik, Strzelba gtadko-
lufowa SDASS Imperator kal. 12/76 — wyd. ||
(SP w Katowicach)

S. Korecki, Postepowanie w sprawach nielet-
nich — cz. Il (SP w Katowicach)

R. Maj, J. Zajac, Zasady wypetniania meldun-
ku informacyjnego

M. Bondel, Ogumienie. Podstawowe zagad-
nienia

H. Purzynska, Sprawdzanie oséb, pojazdéw,
dokumentéw, rzeczy w KSIP. Cwiczenia dla
stuchaczy

A. Lazur (red.), Kazusy z prawa karnego mate-
rialnego. Suplement — rozwigzania kazuséw

W. Radecki, M. Srubka, Przyjecie informacji
o przestepstwie [ przestuchanie swiadka

D. Boruszewski, R. Kobrys, Kontrola trans-
portu drogowego. Pojazdy nienormatywne
— szczegbtowe regulacje prawne (stan prawny
na 31.01.2010r.)

J. Misiak, Wykonywanie poleceri uprawnio-
nych organdéw oraz udzielanie pomocy i asysty

W. tabuz, Przeszukanie osoby, pomieszczeri
i rzeczy

R. Maj, J. Zajac (red.), Poszukiwanie 0séb
i rzeczy oraz ujawnienia sprawcoéw przestepstw
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

T. Maczuga, Taktyka i techniki interwencji.
Zestaw zadan dla stuchaczy szkolenia zawo-
dowego podstawowego

A. Grygutis, P. Sobiech, A. Wilisowski, Pro-
wadzenie dziatari poscigowych przez Policje
(SP w Katowicach)

P. Sielecki, P. Sobiech, D. Pluta, Brori palna
(SP w Katowicach)

S. Liszkiewicz, Przeszukanie i czynnosci zbli-
Zone do przeszukania

w ramach wybranych czynnosci operacyjno-roz-
poznawczych i administracyjno-porzgdkowych

D. Baj, T. Fecki, T. Grochowski, W. Halicki,
Czesc szczegdlna prawa karnego materialne-
go ( prawa wykroczen

R. Kobrys, A. Satkowska, Zatrzymanie po-
jazdu do kontroli. Zakres podstawowy

P. Gornik, Podstawy prawne funkcjonowania
oraz zadania strazy gminnych (SP w Katowicach)

W. Jasinska, V. Grudzien, Postepowanie na-
kazowe a wniosek oskarzyciela o skazanie bez
przeprowadzania rozprawy (SP w Katowicach)

A. Lazur, Przepisy karne wybranych ustaw
szczegdlnych

J. Wrébel, A. Chechelski, Wspétdziatanie Po-
ligi z wybranymi podmiotami odpowiedzial-
nymi za bezpieczeristwo i porzgdek publiczny
(SP w Katowicach)

T. Stechnij, P. Wasiel, Szkolenie strzeleckie
— zbiér podstawowych materiatéw pomocni-
czych dla stuchaczy szkolenia zawodowego
podstawowego (SP w Katowicach)

M. Szlauer, Zjawisko przemocy domowej wo-
bec kobiet (SP w Katowicach)

A. Klosek, J. Wrébel, Obowigzki policjanta
petnigcego stuzbe w PDOZ (SP w Katowicach)

A. Klosek, W. Kreihs, Udzielanie informacji
srodkom masowego przekazu (SP w Katowicach)



30.

31.

32.

T. Sibiela, Sprawdzenie i weryfikacja numeru
identyfikacyjnego pojazdu podczas kontroli dro-
gowej (SP w Katowicach)

A. Cichy, T. Mreiica, Prawne aspekty bezpie-
czenstwa w sieci internetowej (wybrane zagad-
nienia). (SP w Katowicach)

K. Bodzioch, D. Powaza, Postawy, stereotypy,
wiedza i doswiadczenie policjantow dzielnico-
wych na temat ofiar przemocy domowej na
podstawie badan wtasnych (SP w Katowicach)

201 r.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.
46.

47.

R. Maj, J. Zajac, Przestepstwa komputerowe

L. Dyduch, Policia a straz gminna (miejska)
— realizacja uprawnien oraz stosowanie przez
straznikdw gminnych (miejskich) srodkéw przy-
musu bezposredniego i broni palnej bojowej

R. Kobrys, R. Kuchar, Zasady ogdlne stoso-
wania urzgdzen organizacji [ bezpieczeristwa
ruchu drogowego. Wyciqg z przepiséw

M. Bogusz, |. Bogusz, Ogledziny miejsca zda-
rzenia ztoZzone pod wzgledem organizacyjnym
A. Dyrda, Kontrola operacyjna. Wycigg z ak-
téw prawnych

T. Maczuga, Taktyka i techniki interwencji — zbior
materiatow szkoleniowych poligji francuskiej

B. Kiliszek, W. Wozny, Rola i zadania dowdd-

cy nieetatowej grupy rozpoznania minersko-pi-
rotechnicznego na miejscu zdarzenia (poufne)

D. Szymanik, Badania techniczne pojazdéw

L. Dyduch, Przygotowanie i dyslokacja stuzby
patrolowej

R. Dolinski, A. Gierak, J. Ortowski, Fotoradary

L. Dyduch, Wybrane przepisy prawne regulu-
jqce prace spottersa

R. Socha, B. Kaczmarczyk, Wyspecjalizowane
instytucje realizujgce zadania na rzecz bezpie-
czenstwa. Cz. | — Formacje uzbrojone wtasciwe
w sprawach bezpieczenstwa publicznego

. G. Perz, Zasady zachowania sie policjantéw

33.

34.

35.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

T. Maczuga, M. Milewski, W. Brzozowski,
Wybrane elementy taktyki zatrzymania osob
w pomieszczeniach

E. Ciborowska, T. Fecki, E. Jakimiuk,
D. Korolczuk, Czes¢ ogdlna prawa karnego
materialnego i prawa wykroczeri oraz ele-
menty wstepu do prawoznawstwa

A. Dubinska-Donder, R. Idzikowski, M. Lis-
-Walewska, Wykonywanie czynnosci w spra-
wach o wykroczenia

R. Maj, J. Zajac, Zasady wypetniania meldun-
ku informacyjnego. Wydanie zaktualizowane
{ uzupetnione

J. Misiak, Przestepstwo a wykroczenie. Anali-
za poréwnawcza

t. Dtugotecki, Nowoczesne systemy nawiga-
cyjne wykorzystywane w stuzbie patrolowej na
wodach

J. Przasnyski, R. Rozenek, Bezpieczeristwo
[ zagrozenia podczas pokonywania zakretéw
na drodze

K. Bakalarczyk-Burakowska, P. Haras,
R. Lewandowski, Ustalanie sprawcow prze-
stepstw popetnianych za posrednictwem In-
ternetu

M. Wziatek, A. Przybylik, Tresura pséw stuz-
bowych. Cwiczenia obroricze

W. Rézycki, Podstawowe zabiegi resuscytacji
wobec tongcych

K. Bakalarczyk-Burakowska, P. Hara$, R. Le-
wandowski, Cyberprzemoc

M. Krél, Konwoje i doprowadzenia oséb

K. Szczerbaty, K. Mikosza, T. Midro, Che-
miczne Srodki obezwtadniajgce stosowane
przez polskg Policje. Czes¢ |

G. Wiorowski, K. Lubryczynski, Tresura psow
stuzbowych. Tropienie sladéw ludzkich

L. Dyduch, Taktyka interwencji policyjnych
wobec wybranych kategorii 0séb

. A. Walasek, Tresura psoéw stuzbowych. Postu-

szeristwo ogdlne

K. Bakalarczyk-Burakowska, P. Haras$, R. Le-
wandowski, Praktyczne wykorzystanie Systemu
Poszukiwawczego Policji

. k. Szwejkowski, Przestepstwa z nienawisci. Wy-

brane zagadnienia

. Z. Mikulski, Motocyklowa asysta honorowa
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65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

A. Cholewski, Sposoby sprawdzania obiektow
pod wzgledem bezpieczeristwa minersko-piro-
technicznego

G. Lesniak, J. Kuzminski, A. Wisniewski,
Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej
w kontekscie dziatan interwencyjnych funk-
¢jonariuszy Policji

I. Kordas, Praktyczne aspekty pracy operacyj-
nej Policji. Tabele pomocnicze i zatoZenia do
cwiczen
A. Przekazinski, R. Szczech, Czas pracy kie-
rowcéw

K. Bakalarczyk-Burakowska, P. Haras, R. Le-
wandowski, Kazusy dotyczqce zagadnier infor-
matycznych

G. Perz, L. Dyduch, Wybrane akty prawne do
realizacji zaje¢ dydaktycznych z zakresu pre-
wencji na szkoleniu zawodowym podstawo-
wym

D. Golicki, H. Kowalik, Budowa i dziatanie
broni palnej krétkiej. Pytania i odpowiedzi

M. Prokopczyk, R. Oska, M. Hanczuk, Tre-
sura psow stuzbowych. Wyszukiwanie zapa-
chow materiatéw wybuchowych

73.

74.

75.

76.

717.

78.

79.

80.

81.

82.

M. Zbrzezny, P. Mroczkowski, M. Bocian, Bez-
pleczenstwo podczas hamowania awaryjnego

M. Zbrzezny, P. Mroczkowski, M. Bocian,
Pozycja kierujgcego za kierownicqg

D. Baj, D. Bober, Kary i srodki karne na gruncie
Kodeksu karnego i Kodeksu wykroczeri

D. Cyma-Konska, Interwencja policyjna wo-
bec przemocy w rodzinie

K. Szczerbaty, K. Mikosza, T. Midro, Che-
miczne srodki obezwtadniajgce stosowane
przez polskg Policje. Czesc Il

D. Chodgzinski, Pranie pieniedzy jako jedna z form
dziatania zorganizowanych grup przestepczych

A. Rybicka-Nowek, Wybrane zagadnienia
z zakresu praw cztowieka. Poradnik dla na-
uczyciela policyjnego

J. Konieczny, B. Hajdacki, Pistolety maszy-
nowe wykorzystywane w Policji

A. Walasek, Tresura psow stuzbowych. Psy do
wyszukiwania zapachéw narkotykéw

S. Ronowicz, . Bogusz, D. Sledziewski,
W. Weremko, Podstawowe wiadomosci z fo-
tografii kryminalistycznej

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

M. Pilacinski, R. Szczech, D. Szymanik,
Uktady kierownicze pojazdéw

I. Bogusz, M. Bogusz, Technika kryminali-
styczna — slady biologiczne

D. Bober, D. Baj, Odpowiedzialnosc dyscypli-
narna policjanta

R. Kobrys, Potrgcenie pieszego — wybrane
zagadnienia z zakresu rekonstrukcji wypadku
drogowego

t. Szwejkowski, Korupcja — wybrane zagad-
nienia

G. Jankowski, Etyka zawodowa policjanta
w aspekcie wybranych przymiotéw osobowych

M. Zbrzezny, P. Mroczkowski, D. Kulikowski,
Kierowanie ruchem drogowym

K. Mikosza, Rola i zadania Policji w zwalcza-
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